Temat I: Zwyczaje i tradycje Swigteczne.

1) Cwiczenia gimnastyczne:
- ,Uwazaj!” — zabawa ruchowa z elementem marszu. Dziecko maszeruje po obwodzie kota, na
gwizdek rodzica zmiana kierunku ruchu (czg¢ste zmiany).
- ,Kura i kurczatka” - zabawa ruchowo — nasladowcza. Dziecko ustawia si¢ za rodzicem. Pierwsza
osoba w rzegdzie to kura, za nig podaza kurczatko. Kura porusza si¢ w dowolny sposob (podskakuje,

skacze na jednej nodze, itp.). Kurczatko porusza si¢ w ten sam sposéb. Potem nastepuje zamiana rol.

2) ,,Zwyczaje i tradycje §wigteczne” — rozmowa z dzieckiem na podstawie wybranych obrazkow i wiasnych

doswiadczen.

3) ,,Co, kiedy?” — uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci. Rodzic czyta napisy na kartkach, dziecko
ustala jaka jest kolejnos¢, uktada na dywanie napisy w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie samodzielnie

rysuje obrazki do przedstawionych podpiséw 1 uktada je pod nimi.
* Porzadki $wiateczne,

* Malowanie jajek,

* Wypiek ciast (baba wielkanocna, mazurek),

* Przygotowanie koszyczka wielkanocnego,

« Swiateczne $niadanie,

« Smigus — dyngus.

Pod napisami dzieci uktadajg swoje obrazki.

4) ,Znam tradycje Swigteczne” — zabawa ruchowa. Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytm tamburyna. Na
sygnat sfowny przyjmuje odpowiednia pozycje. Kiedy rodzic powie wyraz zwiazany ze Swictami
Wielkanocnymi (np. jajka, kurczaczek, oblewanie wodg) dziecko staje i podnosi wysoko rece. Kiedy rodzic

powie inny wyraz (np. choinka, tort), dziecko siada na dywanie.
5) Cwiczenie gimnastyczne z wykorzystaniem pitki tenisowej, lub innej pitki.

W siadzie podpartym o nogach ugictych pitka lezy miedzy stopami. Dziecko chwyta pitke delikatnie
obiema stopami unosi ja w gore, nastepnie odktada na podioge. Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nog

w gore pilke puszczamy.

6) ,Pisanka” — rysowanie otdwkiem wzoréw literopodobnych. Cwiczenie grafomotoryczne. Dziecko

poprawia kota otéwkiem, nastepnie w dowolny sposob je ozdabia tworzac pieckna kolorowa pisanke.






Temat I1: Pisanki, kraszanki.

1)

2)

3)

,Niedlugo Wielkanoc” - stuchanie piosenek o tematyce wielkanocne;.

https://www.youtube.com/watch?v=No6K vyt4dClI

https://www.youtube.com/watch?v=pNoD 565U08

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

https://www.youtube.com/watch?v=gKY90eELKn4

,Wielkanocne pisanki” — rozmowa kierowana na temat zwyczaju ozdabiania jajek. Poznanie r6znych

sposobow ozdabiania jajek oraz ich nazw.

Wiadomosci dla rodzica:

Pisanki — na skorupce gorgcym, roztopionym woskiem rysuje si¢ rozne wzory, a nast¢gpnie zanurza
jajka w barwniku. Jako narzedzi do pisania uzywa si¢ miedzy innymi szpilek, igiel, stomek
1 drewienek lub nanosi proste elementy graficzne rozgrzanym koncem $wiecy. Pisanki sg znane
w regionie Bialegostoku.

Kraszanki - (zwane tez malowankami ) - jajka gotuje si¢ w wywarze barwnym, dawniej
uzyskiwanym wylacznie ze sktadnikow naturalnych: bragzowy: tupiny cebuli, czarny: tupiny orzecha
wioskiego, zotty: kora mlodej jabtoni lub kwiat nagietka, fioletowy: platki kwiatu ciemnej malwy,
zielony: pedy mlodego zyta lub listki barwinka, ré6zowy: sok z buraka.

Drapanki- powstajg przez drapanie ostrym narz¢dziem ubarwionej powloki jajka.

Oklejanki - (naklejanki) ozdabia si¢ je skrawkami kolorowego, blyszczgcego papieru, tkaniny,
roOwniez nicig lub widczka wehiang.

Nalepianki — sg bardzo znane w okolicach Lowicza i Krakowa. Powstajg poprzez ozdabianie
skorupki jajka réznobarwnymi wycinankami z papieru.

»Jak nazywaja si¢ te jajka?” — zabawa dydaktyczna. Na dywanie rozlozone sa obrazki jajek
pomalowanych w rozny sposob. Dziecko wybiera dowolny obrazek. Kazde dziecko musi podaé

w jaki sposob zostatlo ono wykonane 1 jak si¢ nazywa.


https://www.youtube.com/watch?v=No6K_yt4dCI
https://www.youtube.com/watch?v=pNoD_565U08
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
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4) ,,Wielkanocne jajka” — konczenie zdan przez dziecko.
- W jednym kolorze sg — (kraszanki).
- Gdy zrobisz wzory beda — (pisanki)
- Wzory drapane to sg — (drapanki)
- Gdy co$ nakleisz to — (oklejanki).

5) Praca plastyczna ,,Pisanki”.

Pomoce: jajka styropianowe lub wydmuszki, koszyczki do jajek, kulki i sznureczki z bibuty przygotowane
przez dziecko, r6zne materialy, ktore moga by¢ pomocne podczas wykonania pisanki. Ponizej podaje link,

w ktorym jest pokazane, w jaki sposéb mozna wykona¢ pisanki ©

https://www.youtube.com/watch?v=mwWqC626krE

5) ,.Swigteczne porzadki” — masazyk z wykorzystaniem wiersza.
»Na podworzu zamieszanie gospodyni robi pranie. — uderzamy delikatnie dlonmi
po catych plecach,
Wklada w balie bluzke, spodnie, ktére brudne sa okropnie. — uderzamy mocniej pigstkami
po catych plecach,
Juz wyprala rzeczy te wiec wykreca szybko je. — ugniatamy, tak jak bySmy
wykrecali pranie,
Spinaczami je przypiela — szczypiemy delikatnie po catych plecach,
A gdy wyschly, —dmuchamy na plecy, robimy wachlarz z dtoni,
to je zdjela.” — szczypiemy pod boczki.

Bozena Szuchalska


https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE

Temat III: Zakladamy hodowle¢ owsa.

1) ,,Gdzie ukryly si¢ literki?” — wyszukiwanie wskazanych liter sposrod innych.

Na dywanie rodzic rozklada rézne litery. Dziecko wyszukuje liter podanych przez rodzica.
Rodzic podaje wyraz, dziecko szuka litery, ktora jest odpowiednikiem pierwszej lub ostatniej
gloski podanego wyrazu. Ukftadanie przez dziecko prostych wyrazéw z liter roztozonych na
dywanie.

2) ,Jakie to zboze?” — rozpoznawanie i nazywanie zbdz na podstawie okazoéw lub ilustracji.
Poréwnywanie wygladu. ,,W ktorym produkcie ukrylo si¢ zboze?” — wypowiedzi dzieci.
Odnajdywanie obrazkow przedstawiajacych produkty zawierajace zboze.

Pomoce: ilustracje artykulow spozywczych wycigte z gazet (np. chleb, butki, placki, lody,
owoce, itp.).

Przyktady zboz:
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3)

4)

5)

,,Co jest potrzebne roslinom do zycia?”’ — dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytanie.
* Podloze (ziemia)

» Slonce,

* Woda.

,Zaktadamy hodowle owsa” — wyjasnienie sposobu wykonania zadania.

* Nasypanie ziemi w doniczke,

* Rozlozenie nasion owsa,

* Przysypanie ziemia,

 Ustawienie w miejscu slonecznym,

e Podlanie.

Zachecenie dziecka do codziennych obserwacji owsa.

,Pisanki” — stluchanie piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcgoWoA8

Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat stow piosenki. ,,Pisanki, pisanki, jajka malowane nie ma
Wielkanocy bez barwnych pisanek. (...)”

- Ile pisanek wystepuje w piosence?

- Co jest narysowane na pisankach?

- Jak rozumiecie stowa z piosenki: ,,... na kazdej pisance pickne opowiastki?”

6) ,,Ptaszki w gniazdkach” — lepienie z plasteliny. Dziecko samodzielnie probuje ulepi¢ ptaszka
z plasteliny.

7) ,,Zdrobnienia” — zabawa stowna. Dziecko wymysla zdrobnienia do podanych przez rodzica

stow, np. pisanka — pisaneczka, koszyk — koszyczek, itp.


https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8

Temat IV: Przygotowujemy koszyczek wielkanocny.

1) ,,Baranek wielkanocny” — ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie spirali. Dziecko otrzymuje kartke

z konturem baranka. Zadaniem dziecka jest narysowa¢ na tulowiu jak najwiecej malutkich spirali

(bedzie to wetna), pozostate czgsci koloruje.




2) ,.Spiewajacy baranek” — zabawa muzyczna. Dziecko $piewa tylko sylaba ,me” lub ,be” znana

3)

4)

melodi¢ piosenki (np. ,,Wlazl kotek na plotek™). Zadaniem rodzica jest odgadnigcie co to za

piosenka. Potem moze nastgpi¢ zamian rol.

,Wielkanocne tradycje i zwyczaje” — wypowiedzi dziecka. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na

przygotowanie koszyczka wielkanocnego. Rozmowa z rodzicem na temat tradycji i zwyczajow

Swiat Wielkanocnych obchodzonych w domu.

,,Koszyczek wielkanocny” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Wyhbér koloru kartki (koloru koszyczka) i ozdobienie koszyczka:

* Wycig€ po linii koszyczek,

* Ztozy¢ po linii spod koszyczka,
* Wycig¢ dziurkaczem koteczka,

* Przeciaggnac przez pasek papieru.
* Przyklei¢ raczke.

A oto przykiady koszyczkow:
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Temat V: Wielkanoc w moim domu.

1) ,,Pocztowki §wigteczne” — zabawy matematyczne.
Ogladanie ré6znych pocztowek. Wypowiedzi na temat wygladu, znajdujacych si¢ na nich rysunkow.
Dziecko na dywanie tworzy zbiory pocztowek wedlug okreslonych przez siebie cech (np. pocztowki
jednostronne — pocztowki sktadane, pocztowki na ktorych sa zwierzgta — pocztowki bez zwierzat),
itp.

2) ,Kartka $wigteczna” — wykonanie prezentu rodzicom. Dziecko ozdabia karte $wiagteczng. Oto

przyktad:

Wesol eqo Allelija

3) ,,Wieziemy tu kogucika” — stuchanie piosenki. Wypowiedzi na temat piosenki:
- z jakimi $wigtami zwigzana jest ta piosenka?
- 0 czym opowiada piosenka?

Rozmowa z dzieckiem po wyshuchaniu piosenki. Ponizej podaj¢ link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=TV1D0I8SWPo



https://www.youtube.com/watch?v=TV1D0I8SWPo

4)

5)

6)

,,Co to jest?” — odgadywanie nazwy za pomocg dotyku. Pod chustg znajduja si¢ przedmioty zwigzane
ze Swictami Wielkanocnymi: palma, koszyczek, pisanka, baranek, przedmiot do oblewania woda.
Dziecko za pomoca dotyku odgaduje co to za przedmiot. Wyjasnienie, co symbolizuje dany
przedmiot. Zabawa z dzieckiem.

,»Wielkanocny spacer” — zabawa nasladowcza . Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic opowiada
z wyjasnieniem jak ma przebiega¢ zabawa. Dziecko na stowa: spacer, ptak, $migus — dyngus

wykonuje ruchy z jednoczesnym wydawaniem gltosu. Rodzic czyta:

Byl piekny stoneczny, §wigteczny dzien. Rodzina wybrata si¢ na spacer (dziecko rytmicznie uderza
dtonmi w kolana). Nad glowami przeleciat bocian. Jaki pickny ptak — powiedziat tata (dziecko
ktadzie reke nad oczami, spoglada w rdzne strony z rOwnoczesnym mowieniem: uuuuu... ). Nagle
zza rogu wybiegla grupa dzieci i zaczegta oblewac spacerowiczéw, krzyczac, $migus — dyngus
(dziecko podnosi rece w gore, krzyczy: laaa ). Rodzina szybko wrocita ze spaceru, zeby sig

przebrac”.

,.JJaki to instrument?” — utrwalenie nazw.

A oto przykiad instrumentow muzycznych zaprezentowanych na krétkim filmie:

https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

7)

8)

.Swigteczne porzadki” — prace porzadkowo — gospodarcze w domu. Zachecanie dziecka do pomocy
rodzicom przed $wigtami. Rodzic przydziela dziecku miejsce pracy np. segregowanie klockéw,
uktadanie zabawek na pdtkach, mycie kwiatkow, itp.

,,Gdzie schowala si¢ pisanka” — zabawa ruchowa. Dziecko otrzymuje duzg pisanke lub inny
przedmiot zwiazany ze Swigtami Wielkanocnymi. Rodzic wychodzi z pokoju, w tym czasie pisanka
zostaje schowana przez dziecko. Po powrocie rodzic musi odnalez¢ pisanke. Dziecko podpowiada

mowiac: dobrze - prawidlowy kierunek szukania, Zle - zty. Potem nast¢puje zamiana rol.


https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

